
 

実績を作る前の過去の悩みや欲求を思い出しながら書いていきましょう。自分らし

さを追及してほしいですが、最初からは難しいので私の例を少し書いておきまし

た。自分に合うものがあれば真似してもらって大丈夫です。 

〇ベネフィット例 
1. フリーランスのイラストレーターとして月に20万円稼ぎ、時間にも場所にも

縛られない自由な生活ができるようになる 

2. 「あなただから買いたい」と言ってくれるファンがたくさんつく 

3. イラストレーターとしての知名度が上がることで、自分の好きな値段でイラス

トが売れるようになる  

4. 好きなイラストで生活できるようになることでうつ病が寛解し、今までお世話

になってきた方に元気な姿を見せて安心させてあげる 

5. 自分がイラストレーターとして成功することで、過去の私と同じように今辛い

思いをしている人に希望を持ってもらいたい 

6. ネット上で自分のイラストが有名になって、本屋さんに自分のイラストが載っ

た本が並べられる 

7. 自分がサポートしたお客さんと一緒にイラスト関係の会社を立ち上げる 

8. 超有名イラストレーターになって、大企業からの案件がくるようになる  

9. 人に依存せずに自分の力で稼げるようになって自信に満ちあふれた自分になる 



10.フリーランスになって関わる人を選べるようになることで人間関係の悩みを0

にする 

 

〇避けたい欲例 

1.  イラストレーターになる夢を諦めてしまうことで、会社員生活に戻ってしまう 

2.  いつまでたってもイラストが1枚も売れない 

3.  得意なイラストでも上手くいかない自分って…と自分自身を諦めてしまう 

4.  自分の力で稼ぐことができず、人を頼り続けて周囲の顔色を伺う人生 

5.  生活費を稼ぐためだけに、低収入でやりがいのない仕事をして心身疲弊する毎

日を繰り返したくない 

6.  会社員に戻ることで、また人間関係に悩まされる毎日 

7.  一生に一度の人生、あのとき挑戦しておけばと後悔して死ぬこと 

8.  イラストが売れないことで本当にイラストで独立できるのかといった不安や焦

りに苛まれ、イラストを描くこと自体が嫌になってしまう 

9.  自分を押し殺して周りに合わせて生きること 

10. イラストが売れないのは自分のイラストに魅力がないからだと自己否定に

走ってしまう 

 

〇悩み、不安、恐怖、イライラ、痛み、手間に感じることの例 

1.  自分のイラストなんかでお金をいただけるのか不安 

2.  イラストのご依頼が来たとして、お客さんとどのようなやりとりをしたらいい

のか分からなくて不安 

3.  イラストが売れないことで、会社員に戻ることが恐怖 

4.  安いパソコンを使っているせいで、イラストを描くときの動作が重くてイライ

ラする 

5.  自分よりも絵が上手じゃないのにたくさん売れている人を見るとイライラする 

6.  お仕事のご依頼募集中って書いているが依頼がこなくて悩んでいる 

7.  イラストのお仕事はどうやって取ってくればいいのか分からなくて悩んでいる 



8.  人と関わることが苦手なので、お客さんとうまくやり取りできるか不安 

9.  労力に見合っていないが、値段をあげると売れないのではないかと思いどうし

ても安い値段で出してしまう 

10.今の会社を辞めてフリーランスになるタイミングがわからない 

〇ターゲットの共感ポイント（あるあるネタ） 

1.  上手なイラストが描けるようになったら、いつか売れるだろうと思っているが

全然ご依頼が来ない 

2.  自信作のイラストを投稿するよりも、さらっと書いた下書きイラストが伸びる 

3.  上手な人のイラストと自分のイラストを見比べてすぐに落ち込んでしまう 

4.  Applepencilを使おうとしたらいつも充電が0になっている 

5.  尊敬している絵師さんからいいねなどの反応をされるとめちゃくちゃ嬉しい 

6.  絵に時間をかけたいのにTwitterでの反応ばかり見ている時間が多くなりがち 

7.  リアルでもネット上でも無料が前提で絵の依頼をされがち 

8.  イラストを描き始めたら夢中になってかけるのに、描き始めるまでの腰が重い 

9.  色んな作品を見るたび「この絵柄いいなー！」となり絵柄ブレがち 

10. 有名な絵師さんが紹介していたアプリや機材を買ってみるも三日坊主で終わ

る 

〇ターゲットの敵 

1.  実績のあるイラストレーターさんのせいで、自分のイラストがお客さんに見て

もらえない 

2.  残業が多いせいで、イラストにかける時間が取れない 

3.  イラストを安く請け負う人がいるせいで、イラストの単価が下がってしまう 

〇リサーチ対象のSNS 

1.  メイコ＠ツイッターお家ビジネス（コンテンツ販売、vtuber） 

2.  らびと｜Header Designer（イラストの売り方が上手） 



3.  ふるいけゆうじ｜イラスト上達方（絵の描き方、ツイッター運用法） 

4.  さいとうなおき（絵の描き方、Youtube） 

5.  はっせー（Twitter運用、コンサルティング）


